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Stodmaterial for att kunna upptécka, analysera orsaker och hitta atgarder mot
smaérta hos personer med demenssjukdom.

Bakgrund

Smérta hos personer med demenssjukdom kan vara svart att diagnosticera.
Smartans orsak kan vara fysisk, men det ar dven betydelsefullt att se att orsaken
kan vara en social eller existentiell smirta, som liksom psykisk smirta kan ge
fysiska symtom. Genom att se och hora pd vad personen uttrycker och prova olika
former av atgirder kan eventuell medicinsk behandling av smérta och oro/dngest
minskas. I Uddevalla har ett material tagits fram dér alla fyra dimensionerna av
smirta finns med 1 bedomningen. Detta bedomningsinstrument &r en modifierad
version av smartbeddmningsinstrumentet fran Uddevalla, kallas déarfor for
smartbedomning enligt Uddevallamodellen.

Instruktion

e Anvind detta dokument med sméirtbedomning enligt Uddevallamodellen.
G4 igenom samtliga fyra smértdimensioner utifrin fragestdllningarna ”vad
ser du/vad hor du — vad beror det pd - vad gor du — utvdrdering”. Notera
vad du ser/hdr hos personen, analysera vad det kan bero pd och planera
atgirder. Bestim nér utvardering ska goras. Ga igenom hela proceduren

igen vid utvérderingen och notera vad som har fordndrats.
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Fysiska tecken:

Neurogen smdrta (nervsmdrta): Kan uppsta vid skador pa sensoriska nerver eller

i centrala nervsystemet. Smdrtan dr ofta langvarig och ilande eller brdnnande.
Nociceptiv smdrta: Uppstdr vid viavnadsskada eller hotande vivnadsskada (t.ex.

sar, fraktur, inflammation). Smdrtan kan finnas kvar efter att vivnadsskadan ldikt.

0

(0 I I A O

|

Ogon: Térar, stirrande/matt blick.

Hud/Farg: Svettig, varm. Blek, rod.

Mimik: Spand, rynkad panna/nisrot, biter ihop grimaserar illa.
Hallning: Stel, ordrlig, spind, slapp, hopsjunken.

Rorelser/aktivitet: Nedsatt rorlighet. Avvirjande, skyddande, masserande,
gnuggande rorelser. Andrar stillning ofta, onaturligt sétt att ga, skakig,
motorisk oro.

Atstorningar: Aptitloshet eller illamaende. Vill inte ppna munnen.
Foréndringar i urin/avforingsmonster: Forstoppning, diarré, inkontinens,
urintrdngningar, smé urinméngder.

Verbala uttryck/ljud: Uttrycker ibland klart och tydligt att hen har ont.
Okar i frekvens och styrka.

Upprepar samma ord med klagande ton, klagar/ojar sig, gnyr, flasar,
skriker, ropar, stonar, sdger fula ord.

Vad ser du/hor du

Tankbara orsaker
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Rorelse/berdringssmirta: Kontrakturer, forslitning i leder,
muskelspanning, blamérken, svullnader, neurogen smaérta, frakturer, sér.
Felaktig kroppsstallning: Suttit ldnge 1 samma stédllning, ligger/sitter i
anstrangd/obekviam stillning. Klidder/inkontinensskydd sitter snett och
skaver.

Mun, tarm, bldsa: Férstoppning, magkatarr, diarré, magknip, urinretention
eller infektion.

Munnen: Svamp, sar, blasor, muntorrhet, illasittande protes, tandvérk.
Ogon: Infektion, torrhet. Glasdgon saknas, ir felaktiga eller smutsiga.
Oron: Felinstilld eller ej fungerande hdrapparat, vaxpropp, eksem eller
inflammation.

Vad beror det pad — vad gor du?

Utvardering:

Smarta och demenssjukdom - bedémningsinstrument



Psykiska tecken:

“Ont i sjdlen" omfattar allt som skrdmmer, oroar eller stor sinnesfriden. Att
forlora hdlsan. Att inte ldngre vara sjdlvstindig samt inte ldngre bestdmma 6ver
sin kropp. Det storsta hotet dr att forlora livet. Forlust av identitet och svart att
orientera sig i miljon. Psykisk smdrta ger ofta fysiska symtom.
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Sjélslig oro: Gungar, bankar, klappar, héller i sig krampaktigt, drar sig
undan, ar pa sin vakt, ar hjélpsokande och rastlos.

Stamningslage: Viljelos, orkeslds, gratmild, irriterad eller visar 6kad
forvirring.

Agiterad: Slass, kastar saker, sparkar, rivs spottar.

Sémnrubbningar: Svart att somna, vaknar ofta, sover oroligt eller lider av
somnloshet.

Sinnesuttryck: Ljud- och ljuskdnslig. Kénslig for berdring.

Vad ser du/hor du?

Tankbara orsaker
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Riédsla: Forstar inte vad som hdnder hér och nu.

Oro: Har inte kontroll 6ver sin livssituation.

Angest: Smirtsamma minnesfragment kan utldsa angest. Angest hor ihop
med ridsla och oro.

Identitetsforvirring: Vet inte vem man ar.

Depression: Nedstdmdhet, ledsen, livsleda.

Vad beror det pa —vad gor du?

Utvirdering:
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Sociala tecken:

Social smdrta uppstar ndr personen ldmnas utanfor sin tidigare gemenskap med
familj, vinner och arbetskamrater. Praktiska bekymmer, exempelvis for sin
ekonomi, kan ocksa orsaka social smdrta.

'] Soker/avstar kontakt méinsklig kontakt.

(] Visar tecken pa avundsjuka.

U] Fragar efter anhoriga, visar pa irritation.
Tl Verkar otalig, pockar pd uppmérksamhet.

Vad ser du/hor du?

Tankbara orsaker

Trivs inte, ldngtar hem.

Brist pé integritet, sjdlvbestimmande och respekt.
Saknar vanner och anhoriga.

Kaénner sig ensam, vill bli sedd och bekriftad.

Fér inte sina behov tillgodosedda.

Rollforluster — vill hem och ta hand om barn/hemsysslor.
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Vad beror det pa — vad gor du?

Utvirdering:
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Existentiella tecken:

Andlig eller existentiell smdrta innebdr ofta rddsla infor doden, brist pa tro och
framtidshopp. Andlig smdrta handlar ocksa ofta om skuldkdnslor och rddsla for

straff.

'] Fragar: Vad gor jag har?

'] Varfor blev det sé hér?

'] Var dr mina barn?

7] Tankar om och sammanfattning av livet

Vad ser du/hor du?

Tankbara orsaker

[J  Grubblerier: Talar om ddden och framtiden, undrar varfor man ar hér.
(] Religiosa fragor: Skuld och straff:

Vad beror det pa — vad gor du?

Utvirdering:
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Exempel pé enkla dtgiarder
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Lugna och trosta.

Mjuka hinder, lugna rorelser.

Vila, lugn och ro.

Ge kroppskontakt.

Bekrifta kinslor.

Skapa trygghet och fortroende.

Skapa goda stunder.

Promenad utom/inomhus.

Starka personens formégor, inte hens oférméagor.
Erbjud delaktighet i sysslor.

Ta sig tid till att prata.

Minska stress hos personal.

Anpassa ljud och ljus.

Prata inte s& mycket, anvind kroppssprak istillet for ord
Avlasta tryck, dndra sitt- och liggstéllning.
Forsiktighet vid pa- och avkladning.

Kontroll av kldder, skor och inkontinensskydd.
Kontroll av horapparat och glasdgon.
Toalettbesok.

Kontrollera urin och av{oring.

Kontroll av puls, blodtryck och temperatur.
Munvérd.

Rapportera till kollegorna i personalgruppen och vid behov till andra
yrkesgrupper i det tvérprofessionella teamet.

Sammanfattning av bedomning och atgirder:
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